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1/12/21 DESAYUNO café con leche leche 18 18 X X X 25 76 70 9 x NINGUNA
1/12/21 DESAYUNO caldo de papa con carne carne 4000 4000 X X X 90 78 71 10 x NINGUNA
1/12/21 DESAYUNO granadilla granadilla 100 100 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA
1/12/21 NUEVES ensalada de fruta con queso queso 3200 3200 X x x NA 3 5 10 x NINGUNA
1/12/21 ALMUERZO carne de res quisada carne 6000 6000 X X x 60 76 70 9 x NINGUNA
1/12/21 ALMUERZO arroz con espinaca arroz 4500 4500 X x x 45 78 69 9 x NINGUNA
1/12/21 ALMUERZO poteca de ahuyama con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA
1/12/21 ALMUERZO papa en salsa criolla papa 6000 4000 x X X 50 77 70 9 x NINGUNA
1/12/21 ALMUERZO sopa de cebada perlada cebada perlada 400 400 X X x 120 77 69 10 x NINGUNA
1/12/21 ALMUERZO limonada con azucar limon 4500 4500 X X x NA 3 5 9 x NINGUNA
1/12/21 ONCES sorbete de guayaba leche 12 12 x x x NA 4 5 10 x NINGUNA
1/12/21 CENA pechuga desmechada pechuga 10.000 10000 X X x 50 76 71 9 x NINGUNA
1/12/21 CENA arroz al perejil arroz 4500 4500 X x X 45 78 70 9 x NINGUNA
1/12/21 CENA ajiaco papa 9000 6500 X X x 120 77 72 10 x NINGUNA
1/12/21 CENA aromaticas con tomate tomate 8000 8000 x X X 10 76 70 9 x NINGUNA
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2/12/21 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 25 76 71 9 x NINGUNA
2/12/21 DESAYUNO huevos pericos huevos 6000 5400 X X X 35 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO
2/12/21 DESAYUNO papa picada papaya 12000 1000 X X x NA 3 5 9 x NINGUNA
2/12/21 NUEVES Sorbete de fresa leche 12 12 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA
2/12/21 ALMUERZO carn.de cerdo en sals. de miel cerdo 6000 6000 X X X 50 76 72 9 x NINGUNA
2/12/21 ALMUERZO arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X x X 45 78 69 10 x NINGUNA
2/12/21 ALMUERZO verdura oriental verdura 12000 6000 X x X 40 76 71 9 x NINGUNA
2/12/21 ALMUERZO papa dorada papa 6000 4000 X X X 40 76 69 10 x NINGUNA
2/12/21 ALMUERZO casue. de garban con menu garbanzo 3500 3500 x X X 120 78 70 10 x NINGUNA
2/12/21 ALMUERZO jugo de mango mango 4500 4500 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA
2/12/21 ONCES Fruta picada con queso queso 3200 3200 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
2/12/21 CENA carne de res a las finas hiebas carne 6000 6000 X X X 60 76 69 9 x NINGUNA
2/12/21 CENA calabaza y maiz guisa calabaza 12000 6000 X X x 40 77 71 9 x NINGUNA
2/12/21 CENA arroz con fideos arroz 4500 4500 X x X 50 76 70 10 x NINGUNA
2/12/21 CENA aromatica con lulo lulo 8000 8000 X X X 10 77 71 9 x NINGUNA
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3/12/21 DESAYUNO te en leche leche 18 18 X X X 25 75 69 9 X NINGUNA
3/12/21 DESAYUNO caldo de papa con pechuga pechuga 10000 1000 x x x 90 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO
3/12/21 NUEVES compota de manzana manzana 105 100 X X x 30 75 71 9 x NINGUNA
3/12/21 ALMUERZO sorbete de guanabana leche 150 150 X X x NA 3 4 10 x NINGUNA
3/12/21 ALMUERZO filete de mojara en salsa criolla filete de mojarra 100 100 X x X 40 77 68 8 x NINGUNA
3/12/21 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 45 45 X x 45 78 70 9 x NINGUNA
3/12/21 ALMUERZO ensalada campesina ensalada campesina 120 60 X X x NA 3 5 7 x NINGUNA
3/12/21 ALMUERZO papa criolla guisada papa criolla 83 50 X x X 30 75 70 8 x NINGUNA
3/12/21 ALMUERZO sopa de conchitas conchitas 10 10 x x x 90 78 71 10 x NINGUNA
3/12/21 ONCES jugo de pìña piña 45 45 x x x NA 3 5 8 x NINGUNA
3/12/21 ONCES café con leche leche 150 150 X X x 20 75 71 9 x NINGUNA
3/12/21 CENA mango picado mango 250 100 X X x NA 4 5 8 x NINGUNA
3/12/21 CENA pollo dorado pollo 133 100 X x X 50 76 70 9 x NINGUNA
3/12/21 CENA arroz blanco arroz 45 45 X X x 45 78 68 8 x NINGUNA
3/12/21 CENA sopa de ahuyama ahuyama 7600 4600 X X X 90 77 68 10 x NINGUNA
3/12/21 CENA leche caliente con miel leche 12 12 X X X 20 75 74 8 x
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4/12/21 DESAYUNO colada de harina de platano leche 18 18 X X X 30 76 68 9 x NINGUNA
4/12/21 DESAYUNO huevos rebueltos huevos 6000 5400 X X x 25 75 70 8 8 8 8 X NIMGUNO
4/12/21 NUEVES banano banano 10500 10000 X X X NA 4 3 5 x NINGUNA
4/12/21 ALMUERZO sorbete de mora leche 12 12 X x x NA 4 5 10 x NINGUNA
4/12/21 ALMUERZO pollo en salsa BBQ pollo 13300 10000 x x X 50 77 68 9 x NINGUNA
4/12/21 ALMUERZO arroz al cilantro arroz 4500 4500 X x X 45 78 70 8 x NINGUNA
4/12/21 ALMUERZO Tajada de aguacate aguacate 12000 6000 X x X 30 76 68 9 x NINGUNA
4/12/21 ALMUERZO chips de arracacha arracacha 8300 5000 X X X 40 75 70 8 x NINGUNA
4/12/21 ALMUERZO sopa de verduras verdura 7400 4600 X X X 90 77 69 9 x NINGUNA
4/12/21 ONCES jugo de guanabana guanabana 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
4/12/21 CENA peto de maiz dulce en leche leche 12 12 X X X 20 76 70 10 x NINGUNA
4/12/21 CENA uvas uvas 10500 10000 X x x NA 4 5 8 x NINGUNA
4/12/21 CENA ternera guisada ternera 6000 6000 X x X 40 76 70 9 x NINGUNA
4/12/21 CENA verdura mixta alverja habichu.y pimenton 12000 6000 X X X 30 77 71 8 x NINGUNA
4/12/21 CENA arroz con zanahoria arroz 4500 4500 x X X 45 78 68 9 x NINGUNA
4/12/21 CENA te en leche leche 12 12 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
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5/12/21 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 x x x 25 76 70 10 x NINGUNA
5/12/21 DESAYUNO queso doble crema queso 4000 4000 x x X NA 3 4 9 9 9 9 X NIMGUNO
5/12/21 DESAYUNO papilla picada patilla 2500 1000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
5/12/21 NUEVES leche calinte leche 12 12 X X X 25 75 70 9 x NINGUNA
5/12/21 NUEVES granadilla granadilla 12000 4000 X X X NA NA NA 8 x NINGUNA
5/12/21 ALMUERZO carne de res en visted carne de res 100 100 X X X 50 76 71 9 X NINGUNA
5/12/21 ALMUERZO arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 45 78 68 8 x NINGUNA
5/12/21 ALMUERZO tortilla de acelga acelga 6000 6000 X X X 40 77 70 9 x NINGUNA
5/12/21 ALMUERZO platano maduro cocido platano 8300 5000 X X X 45 78 68 10 x NINGUNA
5/12/21 ALMUERZO sopa de pajarilla pajarilla 400 400 X X X 120 77 70 10 x NINGUNA
5/12/21 ALMUERZO jugo de guayaba guayaba 4500 4500 x X X NA 4 5 8 x NINGUNA
5/12/21 ONCES cola de avena con banano y leche leche 12 12 X X X 40 77 71 10 x NINGUNA
5/12/21 CENA gulash de cerdo cerdo 6000 6000 X X X 50 76 68 9 x NINGUNA
5/12/21 CENA arroz pajarito arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA
5/12/21 CENA sopa de guineo guineo 9000 6500 X X X 120 77 68 10 x NINGUNA
5/12/21 CENA sopa de guineo carne 400 400 X X X 120 77 71 10 x NINGUNA
5/12/21 CENA aromatica con mora mora 2000 2000 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
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6/12/21 DESAYUNO colada de fecula de maiz leche 18 18 X X X 30 77 70 9 x NINGUNA
6/12/21 DESAYUNO caldo de papa con huevo huevos 6000 5400 X X X 90 76 71 10 10 10 10 X NIMGUNO
6/12/21 DESAYUNO arepuela arepuela 700 700 X X X 40 75 68 9 x NINGUNA
6/12/21 DESAYUNO compota de pera pera 10000 1000 x x x 40 4 6 5 10 10 10 X NINGUNA
6/12/21 NUEVES café con leche leche 12 12 X X X 25 76 70 8 x NINGUNA
6/12/21 NUEVES banano banano 10000 10000 X X X 25 76 71 8 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO picado de piña y banano piña banano 10000 10000 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO carne de cerdo desmechada carne cerdo 6000 6000 X X X 50 77 70 8 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO pasta en salsa roja pasta 5000 5000 X X X 30 76 71 10 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO ensa roja con limon y cilantro remolacha 12000 6000 X X X 40 75 68 8 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO papa en chupe papa 8300 5000 X X X 40 76 71 9 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO sopa de patacon platano 9000 6500 X X X 120 78 70 10 x NINGUNA
6/12/21 ALMUERZO jugo de tomate de arbol tomate de arbol 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
6/12/21 ONCES fruta picada con queso queso 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
6/12/21 CENA filete de pescado guisado filete de pescado 10000 10000 X X X 35 75 68 8 x NINGUNA
6/12/21 CENA tortilla de verdura verdura 12000 6000 X X X 40 76 70 9 x NINGUNA
6/12/21 CENA pure de papa papa 8300 5000 X X X 30 75 68 8 x NINGUNA
6/12/21 CENA aromatica con uchua uchua 2000 2000 X X X 20 77 70 8 x

x
x
x
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7/12/21 DESAYUNO agua de panela con leche leche 18 18 X X X 25 75 68 9 x NINGUNA
7/12/21 DESAYUNO queso doble crema queso 3120 3120 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA
7/12/21 DESAYUNO mandarina mandarina 10500 10000 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X NIMGUNO
7/12/21 NUEVES picado de fruta mango y papaya mango y papaya 12000 10000 X X X NA 4 3 10 x NINGUNA
7/12/21 ALMUERZO pechuga ensalsa criolla pechuga 10000 1000 X X X 50 76 70 9 x NINGUNA
7/12/21 ALMUERZO arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 8 x NINGUNA
7/12/21 ALMUERZO ensalada de pico de gallo pico de gallo 12000 6000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
7/12/21 ALMUERZO pure de papa criolla papa criolla 8300 5000 X X X 30 77 70 9 x NINGUNA
7/12/21 ALMUERZO sopa de avena avena 1500 1500 X X X 90 78 77 9 x NINGUNA
7/12/21 ALMUERZO jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
7/12/21 ONCES sorbete de mango leche 12 12 X X x NA 3 4 10 x NINGUNA
7/12/21 CENA carne de res en salsa de chanpiñones carne de res 6000 6000 X x X 48 75 68 9 x NINGUNA
7/12/21 CENA platan. madu. con queso y bocadi queso 3120 3120 X x x 10 76 70 10 x NINGUNA
7/12/21 CENA sopa de arroz arroz 4500 4500 X X X 90 78 71 9 x NINGUNA
7/12/21 CENA leche caliente con canela leche 12 12 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
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8/12/21 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 30 78 70 9 x NINGUNA
8/12/21 DESAYUNO caldo depapa con pecuga pechuga 10000 10000 X X X 90 76 68 10 10 10 10 X NIMGUNO
8/12/21 DESAYUNO granadilla granadilla 12000 4000 X X X NA NA NA 8 x NINGUNA
8/12/21 NUEVES fresa picada fresa 10000 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
8/12/21 ALMUERZO carne de cerdo a la naranja cerdo 6000 6000 X X X 50 75 68 10 x NINGUNA
8/12/21 ALMUERZO arroz pajarito arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA
8/12/21 ALMUERZO tajada de aguacate aguacates 12000 6000 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA
8/12/21 ALMUERZO platano maduro platano colicero 8300 5000 X X X 40 76 70 8 x NINGUNA
8/12/21 ALMUERZO sopa de guineo platano colicero 9000 6500 X X X 120 77 71 10 x NINGUNA
8/12/21 ALMUERZO jugo de mango mango 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
8/12/21 ONCES sorbete de guayaba leche 12 12 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA
8/12/21 CENA filete de pescado en salsa criolla filete de mojarra 10000 10000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA
8/12/21 CENA verdura saltiada verdura 12000 6000 X X X 25 77 68 9 x NINGUNA
8/12/21 CENA arroz al cilantro arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 8 x NINGUNA
8/12/21 CENA te en leche leche 12 12 X X X 20 75 68 9 x NINGUNA
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9/12/21 DESAYUNO chocolate con leche leche 18 18 X X X 30 77 71 9 x NINGUNA
9/12/21 DESAYUNO huevos en tortilla huevos 6000 5000 X X X 30 76 68 8 8 8 8 X NIMGUNO
9/12/21 DESAYUNO arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 40 77 71 9 x NINGUNA
9/12/21 DESAYUNO Mandarina mandarina 12000 10000 x x x NA NA NA 9 9 9 9
9/12/21 NUEVES cuajada cuajada 4000 4000 X x X NA 4 5 10 x NINGUNA
9/12/21 NUEVES picado de fruta papaya y melon fruta 12000 10000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
9/12/21 ALMUERZO carne de res molida guisada carne molida 6000 6000 X X X 40 76 68 9 x NINGUNA
9/12/21 ALMUERZO arroz blanco arroz 4500 4500 x x X 43 77 70 8 x NINGUNA
9/12/21 ALMUERZO rodajas de tomate en vinagreta tomate 6000 6000 X x x NA 3 5 7 x NINGUNA
9/12/21 ALMUERZO Papa criolla dorada papa criolla 8300 5000 X X X 35 75 68 9 x NINGUNA
9/12/21 ALMUERZO casuela de frijjoles frijoles 4500 4500 X x X 120 76 70 10 x NINGUNA
9/12/21 ALMUERZO limonada com panela panela 12 12 X x X NA 4 5 8 x NINGUNA
9/12/21 ONCES flan flan 10000 10000 x X x 25 3 4 9 x NINGUNA
9/12/21 ONCES patilla picada patilla 25000 10000 X X X NA 4 6 8 x NINGUNA
9/12/21 CENA pechuga desmechada pechuga 10000 1000 X x X 40 76 71 8 x NINGUNA
9/12/21 CENA arroz con espinaca arroz 4500 4500 X X X 45 78 69 9 x NINGUNA
9/12/21 CENA sopa de fideos fideos 1000 1000 x x x 90 77 70 10 x NINGUNA
9/12/21 CENA aromatica con fresa canela fresa 2000 2000 X X x 20 75 71 8 x NINGUNA
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10/12/21 DESAYUNO colada de harina de platano leche 18 18 X X X 25 76 70 9 x NINGUNA
10/12/21 DESAYUNO queso campesino queso 4000 4000 X X X NA 3 4 10 10 10 10 X NIMGUNO
10/12/21 DESAYUNO mango y piña picado mango y piña 12000 10000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA
10/12/21 NUEVES Sorbete de mora leche 12 12 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
10/12/21 ALMUERZO carne de cerdo caramelizado cerdo 10000 10000 X X X 50 75 68 8 x NINGUNA
10/12/21 ALMUERZO arroz al perejil arroz 4500 4500 X X X 47 78 70 9 x NINGUNA
10/12/21 ALMUERZO poteca de ahuyama con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 30 76 75 10 x NINGUNA
10/12/21 ALMUERZO papa en chupe papa 8300 5000 X X X 40 77 68 9 x NINGUNA
10/12/21 ALMUERZO sopa de chuco de trigo cuchuco de trigo 1000 1000 X X X 120 78 71 10 x NINGUNA
10/12/21 ALMUERZO jugo de guayaba guayaba 4500 4500 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA
10/12/21 ONCES ensalada de fruta con yogurh yoguth 5000 5000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
10/12/21 CENA carne de res al cilantro carne de res 6000 6000 x x X 50 75 68 9 x NINGUNA
10/12/21 CENA tortilla de zanahoria zanahoria 12000 6000 x x x 35 76 71 8 x NINGUNA
10/12/21 CENA spaguetis spaguetis 5000 5000 x x x 25 77 69 9 x NINGUNA
10/12/21 CENA aromatica  con maracuya maracuya 2000 2000 x x X 15 75 70 8 x NINGUNA
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11/12/21 DESAYUNO te en leche leche 18 18 x X X 20 75 70 8 x NINGUNA
11/12/21 DESAYUNO enparerado de queso queso 4000 4000 x X x NA 3 4 9 9 9 9 X NIMGUNO
11/12/21 DESAYUNO papaya picada papaya 12000 10000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
11/12/21 NUEVES sorbete de freijoa leche 12 12 X X x NA 3 5 9 x NINGUNA
11/12/21 ALMUERZO pollo en salsa de champiñones pollo 10000 1000 X x X 40 77 71 8 x NINGUNA
11/12/21 ALMUERZO arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X x 45 77 68 9 x NINGUNA
11/12/21 ALMUERZO ens. Zanah.pepi cohom.tomate.vina. zanah pepi cohom toma 12000 6000 x x x NA 4 5 8 x NINGUNA
11/12/21 ALMUERZO pure de yuca yuca 8300 5000 X X X 30 76 70 9 x NINGUNA
11/12/21 ALMUERZO sopa de arroz arroz 1000 1000 X X x 90 76 68 10 x NINGUNA
11/12/21 ALMUERZO jugo de maracuya maracuya 4500 4500 x x x NA 3 5 8 x NINGUNA
11/12/21 ONCES arroz con leche leche 12 12 x x x 30 76 68 10 x NINGUNA
11/12/21 ONCES fresa picada fresa 10000 10000 x x x NA 4 5 10 x NINGUNA
11/12/21 CENA carne de res picada carne 6000 6000 X X X 50 77 68 9 x NINGUNA
11/12/21 CENA arroz blanco arroz 4500 4500 x X X 46 78 70 8 x NINGUNA
11/12/21 CENA sancochito plata. Yuca  papa 9000 6500 X X X 90 78 71 10 x NINGUNA
11/12/21 CENA aromatica mora mora 2000 2000 X X X 20 76 68 8 x
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12/12/21 DESAYUNO agua de panela panela 1600 1600 X X X 25 76 70 8 x NINGUNA
12/12/21 DESAYUNO chagua con huevo huevo 6000 5000 X X X 25 77 68 9 x NINGUNA
12/12/21 DESAYUNO chagua con huevo leche 13 13 X X X 25 77 71 9 9 9 9 X NIMGUNO
12/12/21 DESAYUNO compota de mora y pera pera y mora 10000 1000 X X X 30 75 69 10 x NINGUNA
12/12/21 NUEVES ensa de fruta con ques bobl crem queso 4000 4000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA
12/12/21 ALMUERZO filete de pescado a las finas hiervas pescado 1000 1000 X X X 40 76 68 9 x NINGUNA
12/12/21 ALMUERZO arroz con coco arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA
12/12/21 ALMUERZO ensa de toma cebo cabezo y cilantr tomate cabezo cilantro 12000 6000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
12/12/21 ALMUERZO tota de platano platano 8300 5000 X X X 40 77 71 9 x NINGUNA
12/12/21 ALMUERZO sopa de cebada perlada cebada perlada 1000 1000 X X X 120 77 68 10 x NINGUNA
12/12/21 ALMUERZO jugo de lulo lulo 4500 4500 X X X NA 3 5 8 x NINGUNA
12/12/21 ONCES colada de fecula de maiz con banano leche 12 12 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA
12/12/21 CENA pollo a la jardinera pollo 1000 1000 X X X 50 76 71 9 x NINGUNA
12/12/21 CENA ensa campesina ensa canpesina 12000 6000 X X X NA 5 6 8 x NINGUNA
12/12/21 CENA arroz atomatado arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 X
12/12/21 CENA leche caliente con miel leche 12 12 X X X 20 75 68 8 X
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13/12/21 DESAYUNO Café con leche leche 18 18 X X X 25 76 68 10 x NINGUNA
13/12/21 DESAYUNO caldo de carne carne 6000 6000 X X X 20 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO
13/12/21 DESAYUNO patilla patilla 12000 10000 X X x NA 4 5 9 x NINGUNA
13/12/21 NUEVES te en leche leche 12 12 x x x 25 77 71 10 x NINGUNA
13/12/21 NUEVES mandarina mandarina 12000 10000 X x x 90 78 70 10 x NINGUNA
13/12/21 ALMUERZO sopa de arroz arroz 1000 1000 X X x 90 76 68 9 x NINGUNA
13/12/21 ALMUERZO sobr barriga carne 6000 6000 X X X 60 75 70 10 x NINGUNA
13/12/21 ALMUERZO arroz blanco arroz 4500 4500 X x X 50 74 71 9 x NINGUNA
13/12/21 ALMUERZO papa al perejil papa 8300 5000 X X X 45 76 68 9 x NINGUNA
13/12/21 ALMUERZO calabaza guisada calabaza 12000 6000 X X x 40 77 70 10 x NINGUNA
13/12/21 ALMUERZO jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
13/12/21 ONCES caldil leche 12 12 X x X 30 74 69 10 x NINGUNA
13/12/21 ONCES melon picado melon 12000 10000 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA
13/12/21 CENA carne de cerdo al B B Q cerdo 6000 6000 X X X 90 77 68 10 X NINGUNA
13/12/21 CENA arroz al pimenton arroz 4500 4500 x x x 48 76 70 9 x NINGUNA
13/12/21 CENA sopa de mazorca mazorca 1000 1000 x x x 60 77 68 10 x NINGUNA
13/12/21 CENA aromarica con uchua uchua 2000 2000 x x x 20 75 71 8 8 8 8 x NINGUNA
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14/12/21 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 25 76 70 8 x NINGUNA
14/12/21 DESAYUNO Queso Queso 4000 4000 X X X NA 3 4 8 8 8 8 X NIMGUNO
14/12/21 DESAYUNO naranja naranja 4500 4500 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA
14/12/21 NUEVES uvas uvas 10000 10000 X X X NA 5 6 10 x NINGUNA
14/12/21 ALMUERZO carne de res y pechuga picada pechuga y carne 6000 6000 X X X 120 75 68 9 x NINGUNA
14/12/21 ALMUERZO arroz con fideos arroz 4500 4500 X X X 40 76 70 9 x NINGUNA
14/12/21 ALMUERZO ensa de toma cebo.lechuga tomat.cebo.lechuga 6000 6000 X X X 45 78 69 8 x NINGUNA
14/12/21 ALMUERZO yuca cocida yuca 8300 5000 X X x 30 76 68 8 x NINGUNA
14/12/21 ALMUERZO sopa de cuchuuco de maiz cuchuco de maiz 1000 1000 X X X 90 77 71 9 x NINGUNA
14/12/21 ALMUERZO jugo de guanabana guanabana 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
14/12/21 ONCES Sorbete de  mora leche 12 12 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
14/12/21 CENA ternera a las hiervas ternera 6000 6000 X X X 90 77 68 10 x NINGUNA
14/12/21 CENA Tortilla de espinaca espinaca 6000 6000 X X X 45 76 68 9 x NINGUNA
14/12/21 CENA arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X x X 48 76 68 8 x NINGUNA
14/12/21 CENA agua de panela en leche leche 12 12 X X X 30 75 69 9 X NINGUNA
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15/12/21 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 30 76 68 8 x NINGUNA
15/12/21 DESAYUNO huevos perico huevo 6000 5000 x x X 25 77 71 9 x NINGUNA
15/12/21 DESAYUNO arroz blanco arroz 4500 4500 X x x 47 78 68 8 8 8 8 X NIMGUNO
15/12/21 NUEVES fresa picada fresa 10000 10000 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA
15/12/21 NUEVES mango picado mango 10000 10000 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA
15/12/21 ALMUERZO Sancocho de gallina gallina 240000 6000 X X x 50 76 70 9 x NINGUNA
15/12/21 ALMUERZO Arroz  blanco arroz 4500 4500 X x X 45 77 69 8 x NINGUNA
15/12/21 ALMUERZO Tajada de aguacate aguacate 6000 6000 x x x NA 4 5 8 x NINGUNA
15/12/21 ALMUERZO Naranjada naranjada 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
15/12/21 ONCES sorbete de curuba leche 12 12 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
15/12/21 ONCES pollo guisada pollo 10000 10000 X X X 40 77 68 9 x NINGUNA
15/12/21 ONCES arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 76 71 8 x NINGUNA
15/12/21 CENA sopa de arracacha arracacha 9000 6500 X X X 90 76 70 9 x NINGUNA
15/12/21 CENA leche caliente con miel leche 12 12 x X X 20 75 68 8 X NIMGUNO8 9 8
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16/12/21 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 20 75 72 9 x NINGUNA
16/12/21 DESAYUNO caldo de papa con pescado pescado 10000 10000 X x x 90 78 68 10 x NINGUNA
16/12/21 NUEVES papaya picada papaya 12000 10000 X x X NA 4 5 9 x NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO sorbete de maracuya leche 12 12 X X x NA 3 4 10 x NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO lengua en salsa lengua 6000 6000 X X X 50 77 69 9 x NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 45 45 X x x 45 78 71 8 x NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO papa criolla dorada papa criolla 83 50 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO torta de zanahoria zanahoria 120000 6000 x x x 45 77 71 10 10 10 10 x NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO jugo de uva uva 10000 10000 X x X NA 4 5 8 8 8 8 NINGUNA
16/12/21 ALMUERZO agu de pane con queso camp queso 4000 4000 X x X NA 3 4 10 x NINGUNA
16/12/21 ONCES Manzana  en dulce manzana 10000 10000 x x X 40 4 5 9 x NINGUNA
16/12/21 ONCES Aena cubana leche 1800 1800 x x x NA N N 10 x NINGUNA
16/12/21  ONCES Buñuelos buñuelos 400 400 X X X NA NA NA 10 x NINGUNA
16/12/21 CENA arroz con fideos arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 10 x NINGUNA
16/12/21 CENA aromatica con mora mora 2000 2000 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
16/12/21 CENA Gulash de res con verdura carne 6000 6000 X X X 60 76 71 9 X

NINGUNA
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17/12/21 DESAYUNO colada de fecula de maiz leche 18 18 X X X 25 77 70 9 x NINGUNA
17/12/21 DESAYUNO empared de queso y jamon queso 4000 4000 X X X NA 4 5 10 10 10 10 X NIMGUNO
17/12/21 DESAYUNO mandarina mandarina 12000 10000 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA
17/12/21 NUEVES Sorbete  de guanabana leche 12 12 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
17/12/21 ALMUERZO pollo a las finas hierbas pollo 10000 10000 X X X 50 75 68 8 x NINGUNA
17/12/21 ALMUERZO arroz atomatado arroz 4500 4500 X x X 45 78 71 9 x NINGUNA
17/12/21 ALMUERZO verdura oriental verdura 12000 6000 X x X 30 75 70 8 8 9 9 x NINGUNA
17/12/21 ALMUERZO platano con queso y bocadillo platano 8300 5000 x x X 40 77 68 10 x NINGUNA
17/12/21 ALMUERZO sopa de avena avena 1000 1000 X X x 90 78 71 9 x NINGUNA
17/12/21 ALMUERZO jugo de lulo lulo 4500 4500 X X X NA 3 5 8 x NINGUNA
17/12/21 ONCES Helado Helado 6000 6000 x x x NA -5 -4 10 x NINGUNA
17/12/21 ONCES Galleta Galleta 2000 2000 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
17/12/21 ONCES Salpicon Salpicon 10000 1000 X x X NA 4 3 10 x NINGUNA
17/12/21 CENA tajada de aguacate aguacate 12000 6000 X X x NA 4 5 9 x NINGUNA
17/12/21 CENA arroz blanco arroz 45 4500 X x X 48 76 68 8 x NINGUNA
17/12/21 CENA sopa carmelita promasa 1000 1000 x x X 90 77 71 9 x NINGUNA
17/12/21 CENA aromatica de fresa fresa 2000 2000 X X X 20 75 68 8 8 8 8 x NINGUNA
17/12/21 CENA carne carne 6000 6000 X x X 50 76 70 8 x8 8 8
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18/12/21 DESAYUNO agua de panela panela 500 500 x X X 25 76 68 9 x NINGUNA
18/12/21 DESAYUNO changua con huevo huevo 6000 5000 X X X 25 76 70 9 x NINGUNA
18/12/21 DESAYUNO banano banano 12000 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
18/12/21 NUEVES ensa de frutas con yogurh yogurt 5000 5000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
18/12/21 ALMUERZO albondigas carne 6000 6000 X x X 45 77 68 9 x NINGUNA
18/12/21 ALMUERZO spaguetis spaguetis 5000 5000 X x x 25 75 71 9 x NINGUNA
18/12/21 ALMUERZO ensa roja con limo y cilantro remolacha 12000 6000 X X X 50 74 70 10 x NINGUNA
18/12/21 ALMUERZO tajadas de platano maduro platano 8300 5000 X X X 40 77 68 9 x NINGUNA
18/12/21 ALMUERZO sopa de menudencia pasta 1000 1000 x x x 90 78 71 10 x NINGUNA
18/12/21 ALMUERZO jugo de curuba curuba 4500 4500 X x X NA 3 4 8 x NINGUNA
18/12/21 ONCES Natilla leche 18000 18000 x x x NA 4 4 9 x NINGUNA
18/12/21 ONCES Galleta galleta 2000 2000 x x x NA NA NA 9 x NINGUNA
18/12/21 ONCES granadilla Granadilla 10000 10000 X X X NA 5 4 8 x NINGUNA
18/12/21 CENA arroz al cilantro arroz 4500 4500 X x X 45 78 70 9 x NINGUNA
18/12/21 CENA leche caliente con canela leche 12 12 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
18/12/21 CENA filete de pescado en salsa criolla pescado 125 100 X x X 40 75 68 9 x NINGUNA
18/12/21 CENA calabaza guisada calabaza 12000 6000 X X X 30 76 71 8 x NINGUNA
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19/12/21 DESAYUNO te en leche leche 18 18 X X X 20 77 70 9 x NINGUNA
19/12/21 DESAYUNO caldo de papa con carne carne 6000 6000 X x X 90 78 72 10 x NINGUNA
19/12/21 DESAYUNO compota de pera con canela pera 10000 1000 X X x 30 3 5 9 x NINGUNA
19/12/21 NUEVES café con leche leche 12 12 X x x 25 76 70 8 x NINGUNA
19/12/21 NUEVES uvas uvas 105 100 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA
19/12/21 ALMUERZO filete de pescadoal cilantro pescado 12500 10000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA
19/12/21 ALMUERZO arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 x NINGUNA
19/12/21 ALMUERZO ensa de zana pepi coho toma zanah tomat pepi cohom 12000 6000 X x x NA 4 5 8 x NINGUNA
19/12/21 ALMUERZO papa criolla guisada papa criolla 8300 5000 X X x 30 76 71 9 x NINGUNA
19/12/21 ALMUERZO sancocho de pescado tuberculo 9000 6500 X X X 120 77 70 10 x NINGUNA
19/12/21 ALMUERZO limonada con azucar limon 1000 1000 X X X NA 2 4 8 x NINGUNA
19/12/21 ONCES Masato masato 15000 15000 x x X NA 4 3 10 x NINGUNA

19/12/21 ONCES mantecado mantecada 4000 4000 x x x NA NA NA 10 x NINGUNA
19/12/21 ONCES uvas uvas 10000 10000 X X X NA 5 3 9 x NINGUNA
19/12/21 CENA sopa de fideos pasta 5000 5000 X X x 60 75 69 9 x NINGUNA
19/12/21 CENA aromatica con  limon limon 1000 1000 X X X 10 70 68 8 x
19/12/21 CENA carne de cerdo desmechada cerdo 6000 6000 X X X 50 72 68 9 x NINGUNA
19/12/21 CENA arroz con espinaca arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 10 x NINGUNA
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20/12/21 DESAYUNO colada de harina de platano harina d platano 18 18 X X X 30 77 72 9 x NINGUNA
20/12/21 DESAYUNO huevos revueltos con queso Huevos 6000 5400 X x x 35 76 71 10 10 10 10 X NIMGUNO
20/12/21 DESAYUNO patilla picada patilla 12000 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
20/12/21 NUEVES leche caliente leche 12 12 X X x 20 75 70 9 x NINGUNA
20/12/21 NUEVES granadilla granadilla 100 100 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA
20/12/21 ALMUERZO carne de cerdo guisada credo 6000 6000 X X X 60 76 72 10 x NINGUNA
20/12/21 ALMUERZO arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 9 x NINGUNA
20/12/21 ALMUERZO guacamole guacamole 12000 6000 X X x NA 3 5 10 x NINGUNA
20/12/21 ALMUERZO papa al vapor papa 5810 3500 X X X 40 76 72 9 x NINGUNA
20/12/21 ALMUERZO cazuela de lenteja lenteja 2975 2975 X x X 90 76 70 10 x NINGUNA
20/12/21 ALMUERZO jugo de piña piña 4500 4500 X x x NA 3 5 9 x NINGUNA
20/12/21 ONCES sorbete de guanabana leche 1800 1800 x x x NA 4 3 10 x NINGUNA
20/12/21 ONCES Roscon roscon 3000 3000 x x x NA NA NA 9 x NINGUNA
20/12/21 CENA spaguetis spaguetis 5000 5000 X X X 30 78 71 10 x NINGUNA
20/12/21 CENA aromatica con maracuya maracuya 8000 8000 X X X 10 77 71 9 x NINGUNA
20/12/21 CENA carne de res al cilantro carne 6000 6000 X x x 50 77 72 9 x NINGUNA
20/12/21 CENA potec de ahuy con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 40 76 70 9 x NINGUNA
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21/12/21 DESAYUNO café con leche leche 18 18 X X X 25 75 70 9 x NINGUNA
21/12/21 DESAYUNO Queso doble crema queso 3200 3200 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA
21/12/21 DESAYUNO granadilla granadilla 100 100 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X NIMGUNO
21/12/21 NUEVES papaya picada papaya 12000 1000 X X X NA 3 5 10 x NINGUNA
21/12/21 ALMUERZO cerdo y res cerdo yres 6000 6000 X X X 50 75 71 10 x NINGUNA
21/12/21 ALMUERZO cocido tuberculo 8300 5000 X X X 60 77 70 10 x NINGUNA
21/12/21 ALMUERZO arroz arroz 4500 4500 X X X 46 78 72 9 x NINGUNA
21/12/21 ALMUERZO jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
21/12/21 ONCES Natilla leche 18000 18000 x x x NA 4 3 10 x NINGUNA
21/12/21 ONCES Buñuelos buñuelos 3000 3000 x x x 50 76 71 10 x NINGUNA
21/12/21 ONCES Mango Mango 10000 1000 X x x NA 3 2 9 x NINGUNA
21/12/21 CENA sopa de cuchuco de maiz cuchuco 1000 1000 X X X 120 76 71 10 x NINGUNA
21/12/21 CENA carne de res a las frinas hierbas carne de res 6000 6000 X X X 60 77 70 9 x NINGUNA
21/12/21 CENA agua de panela en leche leche 12 12 X x X 20 76 68 8 x NINGUNA
21/12/21 CENA pechuga gratinada pechuga 10000 10000 X X x 50 76 71 9 x NINGUNA
21/12/21 CENA arroz al perejil arroz 4500 4500 X x X 46 78 72 9 x NINGUNA
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22/12/21 DESAYUNO colada de fecula de maiz leche 18 18 X X X 30 76 68 9 X NINGUNA
22/12/21 DESAYUNO huevo cocido huevo 6000 5000 X X X 25 75 70 8 8 8 8 X NIMGUNO
22/12/21 DESAYUNO Compot de manzana con canel manzana 10500 10000 X X X 40 4 5 10 x NINGUNA
22/12/21 NUEVES chocolate en leche leche 12 12 X X X 25 75 69 9 x NINGUNA
22/12/21 NUEVES patilla patilla 25000 10000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
22/12/21 ALMUERZO carne de res a las fina hiervas carne 6000 6000 X X X 56 76 68 8 x NINGUNA
22/12/21 ALMUERZO arroz pajarito arroz 4500 4500 X X X 48 78 71 9 x NINGUNA
22/12/21 ALMUERZO poteca de ahuyama con alverja ahuyama 12000 6000 X X X 30 76 69 10 x NINGUNA
22/12/21 ALMUERZO papa criolla al perejil papa criolla 8300 5000 X X X 35 75 72 8 x NINGUNA
22/12/21 ALMUERZO sopa de cuchuco de trigo chuco de trigo 1000 1000 X X X 120 77 70 9 x NINGUNA
22/12/21 ALMUERZO jugo de mango mango 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
22/12/21 ONCES Gelatina de colores gelatina 6000 6000 x x X 15 4 3 10 x NINGUNA
22/12/21 ONCES Queso en porcion queso 4000 4000 X x x NA 3 2 10 x NINGUNA
22/12/21 ONCES Galleta galleta 2000 2000 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA
22/12/21 CENA arroz al pimenton arroz 4500 4500 X X X 48 78 70 8 x NINGUNA
22/12/21 CENA leche caliente con canela leche 12 12 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
22/12/21 CENA carne de cerdo guisada cerdo 6000 6000 X X X 50 77 68 10 x NINGUNA
22/12/21 CENA torta de ahuyama ahuyama 12000 6000 X X X 40 76 71 9 x NINGUNA
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23/12/21 DESAYUNO leche caliente leche 18000 18000 X X X 20 76 70 8 x NINGUNA
23/12/21 DESAYUNO caldo de papa con pechuga pechuga 6000 6000 X X X 90 77 68 10 x NINGUNA
23/12/21 DESAYUNO naranja naranja 25000 1000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
23/12/21 NUEVES sorbete de mora leche 18000 18000 X X x NA 4 5 10 x NINGUNA
23/12/21 ALMUERZO pechuga desmechada pechuga 10000 10000 X X X 50 77 70 8 x NINGUNA
23/12/21 ALMUERZO spaguetis spaguetis 5000 5000 x X X 25 75 69 10 x NINGUNA
23/12/21 ALMUERZO arveja zanaho maiz mayo arveja zanaho maiz mayo 12000 6000 X X x 30 76 70 8 x NINGUNA
23/12/21 ALMUERZO papa al vapor papa 8300 5000 X X X 30 76 68 9 x NINGUNA
23/12/21 ALMUERZO Mazamorra chiquita promasa 1000 1000 x x X 90 77 68 10 x NINGUNA
23/12/21 ALMUERZO jugo de piña piña 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
23/12/21 ONCES Avena cubana leche 18000 18000 X X X 25 75 68 9 x NINGUNA
23/12/21 ONCES Palitos de queso palitos de queso 3000 3000 X X X NA NA NA 10 x NINGUNA
23/12/21 ONCES pera picada pera 10000 10000 X X x NA 4 3 9 x NINGUNA
23/12/21 CENA arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 9 x NINGUNA
23/12/21 CENA Sopa de verduras verduras 6500 6500 x x x 90 77 70 9 x NINGUNA
23/12/21 CENA aromaticas con fresa fresa 2000 2000 X X x 25 70 68 8 x NIGUNO
23/12/21 CENA carne de res carne 6000 6000 X X X 52 76 69 9 x NINGUNA9 9 9
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24/12/21 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 25 76 71 10 x NINGUNA
24/12/21 DESAYUNO Caldo de costilla costilla 6000 6000 X x X NA 4 5 9 9 9 9 X NIMGUNO
24/12/21 DESAYUNO Ebuelto de mazorca envueltos 6000 6000 x x x 120 78 75 10 10 10 10 x
24/12/21 DESAYUNO mango picado mango 12000 10000 X X X NA 5 6 10 x NINGUNA
24/12/21 NUEVES Helado helado 6000 6000 x X x 30 75 68 9 x NINGUNA
24/12/21 NUEVES galleta galleta 2000 2000 x x x NA NA NA 8 8 8 8 x
24/12/21 NUEVES fresa fresa 10000 10000 x x x NA NA NA 10 10 10 10 x
24/12/21 ALMUERZO Muchacho releno muchacho 6000 6000 X X X 50 76 70 8 x NINGUNA
24/12/21 ALMUERZO arroz   blanco arroz 4500 4500 X X X 45 78 69 9 x NINGUNA
24/12/21 ALMUERZO Ensalada agridule lechu.piña.man.etc 8500 6000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
24/12/21 ALMUERZO papa al hono con salsa alioli papa 8300 5000 X X X 40 76 71 9 x NINGUNA
24/12/21 ALMUERZO jugo de Maracuya guayaba 4500 4500 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA
24/12/21 ONCES Natilla leche 18 18 X X X 90 4 3 10 x NINGUNA
24/12/21 ONCES Buñuelo buñuelo 6000 6000 x x X 30 70 69 10 x NINGUNA
24/12/21 ONCES Uvas Uvas 10000 10000 X x x NA NA NA 10 x NINGUNA
24/12/21 CENA crema de esparragos esparragos 24000 24000 X x x NA 5 6 9 x NINGUNA
24/12/21 CENA Arroz pajarito arroz 4500 4500 X X x 48 77 70 8 x NINGUNA
24/12/21 CENA Aromatica con lulo lulo 2000 2000 X X X 20 75 68 10 x NINGUNA
24/12/21 CENA Croquetas de pollo carne 8000 8000 X x x 60 75 68 9 x NINGUNA
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25/12/21 DESAYUNO Agua de panela con leche leche 18 18 X X X 30 77 76 9 x NINGUNA
25/12/21 DESAYUNO caldo de papa con carne carne 6000 6000 X x X 90 76 75 10 10 10 10 X NIMGUNO
25/12/21 DESAYUNO compota de pera pera 12000 10000 X X x 25 4 5 8 x NINGUNA
25/12/21 NUEVES leche caliente con canela leche 12 12 X X x 20 74 68 8 x NINGUNA
25/12/21 NUEVES Fresa picada fresa 10500 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
25/12/21 ALMUERZO Filete de pescado pescado 10000 10000 x x x 40 76 70 10 10 10 10 X
25/12/21 ALMUERZO arroz al cilantro arroz 4500 4500 X X X 45 78 68 8 x NINGUNA
25/12/21 ALMUERZO ensalada agridulce lechuga fresa pina 12000 6000 X X X NA 3 5 9 x NINGUNA
25/12/21 ALMUERZO pure de papa papa 8300 5000 X X X 40 76 68 8 x NINGUNA
25/12/21 ALMUERZO sopa de avena avena 1000 1000 x x x 90 78 70 9 x NINGUNA
25/12/21 ALMUERZO jugo de maracuya maracuya 4500 4500 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA
25/12/21 ONCES Flan leche 12 12 X X x 30 75 68 9 x NINGUNA
25/12/21 ONCES papaya picada papaya 10500 10000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
25/12/21 CENA pechuga desmechada pechuga 10000 10000 X X X 43 77 69 9 x NINGUNA
25/12/21 CENA arroz atomatado arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 8 x NINGUNA
25/12/21 CENA sopa de pasta pasta 5000 5000 X X X 90 77 70 9 x NINGUNA
25/12/21 CENA te en leche leche 12 12 X X X 20 75 68 8 x NINGUNA
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26/12/21 DESAYUNO café con leche leche 18 18 X X X 30 76 70 9 x NINGUNA
26/12/21 DESAYUNO caldo de papa con huevos Huevos 6000 5000 X X x 90 77 68 10 x NINGUNA
26/12/21 DESAYUNO papaya picada papaya 10500 10000 X x X NA 4 5 9 x NINGUNA
26/12/21 NUEVES sorbete de curuba leche 12 12 X x x NA 3 4 10 x NINGUNA
26/12/21 ALMUERZO carne de res en salsa chimich carne 6000 6000 X X X 50 77 71 9 x NINGUNA
26/12/21 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 4500 4500 X X X 45 78 68 8 x NINGUNA
26/12/21 ALMUERZO verdura saltiada verduras 12000 6000 X X x 30 75 70 9 x NINGUNA
26/12/21 ALMUERZO papa a la francesa papa 8300 5000 X X X 40 75 69 9 x NINGUNA
26/12/21 ALMUERZO sopa de patacon platano 9000 6500 X X x 120 78 72 10 x NINGUNA
26/12/21 ALMUERZO jugo de tomate de arbol tomate de arbol 4500 4500 X X x NA 3 4 8 x NINGUNA
26/12/21 ONCES caldil leche 12 12 X x X 25 76 70 9 x NINGUNA
26/12/21 ONCES Maiz pira maiz pira 1600 1600 x x x 10 72 68 10 10 10 10 x
26/12/21 ONCES melon picado melon 12000 10000 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
26/12/21 CENA pollo dorado pollo 10000 10000 X X X 58 75 70 9 X NINGUNA
26/12/21 CENA calabaza guisada calabaza 12000 6000 X X x 30 76 68 8 X NINGUNA
26/12/21 CENA arroz blanco arroz 4500 4500 X x X 45 77 70 9 x NINGUNA
26/12/21 CENA aromatica con uchuva uchua 2000 2000 x x x 20 75 69 8 x NINGUNA
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27/12/21 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 30 76 68 9 x NINGUNA
27/12/21 DESAYUNO huevos en tortilla huevos 6000 5000 X X X 25 77 72 8 8 8 8 X NIMGUNO
27/12/21 DESAYUNO arepuelas arepuelas 3700 3700 X X X 40 76 69 10 x NINGUNA
27/12/21 DESAYUNO mandarina mandarina 10500 10000 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA
27/12/21 NUEVES kumis kumis 2000 2000 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
27/12/21 NUEVES granadilla granadilla 12000 4000 X X X NA NA NA 8 x NINGUNA
27/12/21 ALMUERZO carne de cerdo al ajillo cerdo 6000 6000 X X X 50 76 68 9 x NINGUNA
27/12/21 ALMUERZO arroz con ajonjoli arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA
27/12/21 ALMUERZO tajada de aguacate aguacate 12000 6000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
27/12/21 ALMUERZO chips de yuca yuca 8300 5000 X X X 30 75 69 10 x NINGUNA
27/12/21 ALMUERZO sopa de conchitas conchitas 1000 1000 X X X 90 77 71 9 x NINGUNA
27/12/21 ALMUERZO jugo de mora mora 4500 4500 X X X NA 3 4 8 x NINGUNA
27/12/21 ONCES sorbete de curuba leche 12 12 X X X NA 4 5 10 x NINGUNA
27/12/21 CENA carne de res al cilantro carne 6000 6000 X X X 58 76 68 9 x NINGUNA
27/12/21 CENA spaguetis spaguetis 5000 5000 X X X 25 75 70 10 X NINGUNA
27/12/21 CENA sopa de cuchuco de trigo cuchuco de trigo 1000 1000 X X X 90 76 71 9 X NINGUNA
27/12/21 CENA aromatica con lulo lulo 2000 2000 X X X 20 75 68 8 X NINGUNA
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28/12/21 DESAYUNO agua de panela con leche leche 18 18 X X X 25 76 72 8 x NINGUNA
28/11/21 DESAYUNO Queso doble crema queso 400 400 X X X NA 3 4 10 10 10 10 X NIMGUNO
28/11/21 DESAYUNO uvas uvas 10500 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
28/11/21 NUEVES patilla picada patilla 12000 10000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
28/11/21 ALMUERZO pollo guisado pollo 10000 10000 X X X 56 75 68 9 x NINGUNA
28/11/21 ALMUERZO arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 45 78 70 8 x NINGUNA
28/11/21 ALMUERZO Ensalada zanah ralla con limo y cilantro 12000 6000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
28/11/21 ALMUERZO tajadas de platano maduro platano 8300 5000 X X X 40 76 71 10 x NINGUNA
28/11/21 ALMUERZO ajiaco papa 9000 6500 X X X 90 78 68 10 x NINGUNA
28/11/21 ALMUERZO limonada con panela limon 9000 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
28/11/21 ONCES Sorbete  de mora leche 12 12 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
28/11/21 CENA filete de pescado en salsa blanca  pescado 10000 10000 X X X 40 77 68 10 x NINGUNA
28/11/21 CENA verdura caliente calabazin 12000 6000 X X X 30 76 70 9 x NINGUNA
28/11/21 CENA arroz con espinaca arroz 4500 4500 X X X 45 78 71 8 x NINGUNA
28/11/21 CENA leche caliente con miel leche 12 12 X X X 20 75 69 9 X NINGUNA
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29/12/21 DESAYUNO colada de avena leche 18 18 X X X 30 76 68 9 x NINGUNA
29/12/21 DESAYUNO huevos pericos huevos 6000 5000 X X X 25 77 70 10 10 10 10 X NIMGUNO
29/12/21 DESAYUNO arroz blanco arroz 4500 4500 X X X 43 78 69 8 x NINGUNA
29/12/21 DESAYUNO fresa picada fresa 10500 10000 X X X NA 3 4 9 9 9 9 X NINGUNA
29/12/21 NUEVES mango picado mango 12000 10000 X X X NA 4 5 8 8 8 8 X NINGUNA
29/12/21 ALMUERZO Lasaña de pollo lasaña 10000 10000 X x X 50 76 71 9 x NINGUNA
29/12/21 ALMUERZO Aguacate aguacate 12000 6000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
29/12/21 ALMUERZO Crema de veduras verduras 9000 4600 X X X 90 76 69 9 x NINGUNA
29/12/21 ALMUERZO Limonada seresada limon 9000 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
29/12/21 ONCES sorbete de curuba leche 12 12 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
29/12/21 CENA pollo guisado pollo 10000 10000 X X X 54 76 70 10 x NINGUNA
29/12/21 CENA arroz con zanahoria arroz 4500 4500 X X X 48 78 68 8 x NINGUNA
29/12/21 CENA sopa de arracacha arracacha 4000 4000 X X X 90 76 71 9 x NINGUNA
29/12/21 CENAA leche caliente con miel leche 12 12 X X X 20 75 69 8 X NINGUNA
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30/12/21 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 25 76 68 9 x NINGUNA
30/12/21 DESAYUNO caldo papa con pescado pescado 6000 6000 X X X 90 77 71 10 10 10 10 X NIMGUNO
30/12/21 DESAYUNO papaya picada papaya 10500 10000 X X X NA 4 5 9 x NINGUNA
30/12/21 NUEVES sorbete de maracuya leche 12 12 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
30/12/21 ALMUERZO lengua en salsa lengua 6000 6000 X X X 50 77 69 9 x NINGUNA
30/12/21 ALMUERZO Torta de zanahoria zanahoria 12000 6000 X X X 5 77 70 9 x NINGUNA
30/12/21 ALMUERZO arroz al pimenton arroz 4500 4500 X X X 46 78 71 8 x NINGUNA
30/12/21 ALMUERZO papa criolla dorada papa criolla 8300 5000 X X X 30 75 68 9 x NINGUNA
30/12/21 ALMUERZO sopa de conchitas pasta 1000 1000 X X X 90 78 70 9 x NINGUNA
30/12/21 ALMUERZO jugo de uva uva 4500 4500 X X X NA 4 5 8 x NINGUNA
30/12/21 ONCES agua de panela con queso campes queso 4000 4000 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
30/12/21 ONCES compota de manzana manzana 10500 10000 X X X 30 5 6 9 x NINGUNA
30/12/21 CENA Gulash de res con verdura carne 10000 10000 X X X 60 77 70 10 x NINGUNA
30/12/21 CENA arroz con fideos arroz 4500 4500 X X X 48 76 71 8 X NINGUNO
30/12/21 CENA aromatica con mora mora 2000 2000 X X X NA NA 68 8 X NINGUNO
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31/12/21 DESAYUNO Tamal tamal 24000 24000 X X x NA 3 4 10 x NINGUNA
31/12/21 DESAYUNO chocolate en leche leche 18 18 X X X 20 76 70 9 9 9 9 X NIMGUNO
31/12/21 DESAYUNO mandarina mandarina 10500 10000 X X X NA NA NA 9 x NINGUNA
31/12/21 NUEVES Arroz con leche leche 18 18 X X X NA 3 4 10 x NINGUNA
31/12/21 NUEVES uvas uvas 10000 10000 X X X NA NA NA 10 10 10 10 X NINGUNA
31/12/21 NUEVES galletas galleta 2000 2000 x x x NA NA NA 9 9 9 9 X NINGUNA
31/12/21 ALMUERZO Lasaña con pollo pollo 8000 8000 X X X 45 78 68 9 x NINGUNA
31/12/21 ALMUERZO Aguacate aguacates 12000 6000 X X X 30 76 71 10 x NINGUNA
31/12/21 ALMUERZO Pan frances pan 3000 3000 X X X 40 75 70 10 x NINGUNA
31/12/21 ALMUERZO Jugo de maracuya maracuya 4500 4500 X X X NA 3 4 9 x NINGUNA
31/12/21 ONCES Avena leche 18 18 X X X 90 77 70 10 x NINGUNA
31/12/21 ONCES Enpanadas enpanada 6000 6000 X X X NA 4 5 9 X NINGUNA
31/12/21 ONCES Garanadilla ganadilla 12000 10000 X X X 48 77 68 8 X NINGUNA
31/12/21 CENA Pure de papa criolla criolla 8500 5000 X X X 90 78 71 10 X NINGUNA
31/12/21 CENA aromatica con lulo lulo 2000 2000 X X X 20 75 68 8 8 8 8 X NINGUNA
31/12/21 CENA Ensala cesar lech.maici.croto. 12000 6000 x X X NA 4 5 10 10 10 10 X NINGUNA
31/12/21 CENA Cordon bleu de pollo pollo 10000 8500 x x x 60 76 70 9 9 9 9 X NINGUNA
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